Nicht das Vielwissen sattigt die
Seele, sondern das Verkosten
der Dinge von innen her.

lgnatius von Loyola

Bestandteile des Weges durch die Fasten-
zeit sind:

Haben Sie Sehnsucht im Alltag trotz den vielen
Terminen und Herausforderungen sich Zeit zu

gonnen, sich selber wieder wahrzunehmen
und die Verbindung mit Gott neu zu entde-
cken? Sich frei zu machen und den Blick zu
scharfen, was uns als Menschen ausmacht?
Momente der Stille zu suchen? Glauben im
Alltag zu leben? Dann sind Sie hier richtig.

Exerzitien im Alltag — das ist ein Ubungs- und
Erfahrungsweg. Wir wollen uns nicht Gberfor-
dern, sondern Zeit im Alltag finden in kleinen
Oasen.

Gemeinsam und jeder auf seinem eigenen
Weg unterwegs zu sein als Christen, das leben
wir in diesen funf Wochen 6kumenisch.

Anleitung zur Stille und zur Medita-
tion im Ausprobieren verschiedener
Meditationsformen: Gebetsweisen,
Koérperibungen, Phasen des Schwei-
gens, Impulse flr einen personlichen
Zugang zu biblischen Texten

Kleine Auszeit im Alltag zu Hause
anhand von Impulsen und Ubungen
fur jeden Tag

Austausch der Erfahrungen bei den
Gruppentreffen

Freiraum finden im
Alltag

- zur Mitte kommen -

Okumenische Alltagsexerzitien
auf Ostern zu in der Zeit vom
11. Februar bis 31. Marz 2020



Einfiihrungsabend:

Dienstag, 11. Februar 2020
19:30 -21:00 Uhr

in Georgensgmdind, Gemeindesaal
St. Wunibald, Kirchenweg 10

Beim Einfihrungsabend erfahren Sie
eine genaue Beschreibung der All-
tagsexerzitien, er ist Voraussetzung
fur die Teilnahme.

Termine und Orte:

Die Gruppenabende finden diens-
tags in der Zeit von

19:30 - 21:00 Uhr statt:

18. Februar Gemeindehaus Roth,
Mdihlgasse 6

03. Marz St. Wunibald, Kirchenweg
10, Georgensgmund

10. Mdrz Gemeindehaus Roth

17. Marz Maria Kdénigin, St.-Marien-
Str. 13, Rottenbach

24. Marz HI. Dreifaltigkeit, am
Scharzenberg 2, Muhlstetten

Abschlussabend:

31. Marz 19:30 Uhr Stadtkirche
Roth mit anschlieBendem Beisam-
mensein im Café FiS (Fenster in der
Stadt) neben der Stadtkirche.

Anmeldung:

Evang.-Luth. Pfarramt Roth
Kirchplatz 3

91154 Roth

Tel.: 09171/9714-0

Informationen:
Pfarrerin E. Dufel: 09171/8258026
Diakon R. Ullinger: 0151 20293035

Kosten:
18,00 €

Leitung:
Pfarrerin Elisabeth Difel und Diakon
Robert Ullinger mit Team

Eine Entscheidung liber die Teil-
nahme ist auch beim Einfiihrungs-
abend noch maglich.

Veranstalter:

Ev.-Luth Kirchengemeinde Roth, Ka-
tholischer Pastoralraum Georgens-
gmind, Rottenbach, Mihlstetten



